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A debreceni gyermekklinikan is elindul a VR-alapu fajdalomkezelés

Debrecen, 2026. majus 18.

VR technolégiat vetnek be mostantél a Debreceni Egyetem Gyermekgyogydszati Klinikajan a
vizsgalatokkal és kezelésekkel jaré fajdalom és szorongas enyhitésére. A gydgyszermentes, innovativ
maddszer tébb szakrendelésen és fekvGbeteg osztalyon is elérhet6 lesz, amely évente tébb szaz
gyermek ellatasat teheti konnyebbé. A One Alapitvany VR technoldégidval a fajdalomkezelésben
programja a Bethesda Gyermekkdrhaz szakmai tapasztalataira épitve érkezik Debrecenbe.

A gyermekkori kérhazi élmények hosszu tdvon meghatdrozzak az egészségiigyi ellatdshoz vald
viszonyunkat. A feln6tt lakossdg mintegy 20 szazalékat! érint§ tiifébia is gyakran a korai, nem
megfelelGen kezelt fdjdalombdl és stresszbél fakad. A VR technolégia erre a problémara kinal hatékony,
figyelemelterelésen alapulé megolddst. Nemzetkozi kutatasok bizonyitjak az eredményességét: égési
sérult gyermekek kotéscseréjekor példaul 27—-44 szazalékos? fajdalomcsékkenést mértek a szemiivegek
haszndlataval. A virtudlis térben a paciensek egy jatékos, biztonsagos vildgban mozognak. Ennek
kdszonhetben a fajdalomingerek feldolgozasa mérséklédik, a szorongas pedig érezhetéen csokken.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Gyermekgydgyaszati Klinikdja az orszag egyik legnagyobb
gyermekell4té kozpontja. Evente kb. 17 ezer gyermeket latnak el fekvébetegként, az ambulancidkon
pedig kb. 95 ezer gyermek fordul meg. A klinikan eddig is nagy figyelmet forditottak arra, hogy
csokkentsék a gyerekek fajdalmat és szorongdsat a vizsgdlatok és kezelések soran. Ehhez ad Uj
segitséget a One Alapitvany tamogatasaval érkezd, VR technolégidra épliilé fajdalomkezelési mdodszer.

»A gyermekorvoslds hagyomdnyosan holisztikus szemlélettel tekint a gyermekek elldtdsdra, azaz a testi
dllapoton tul a pszichés, szocidlis, spiritudlis aspektusokat is figyelembe veszi. Ezen megkézelités része
az egészségligyi ellatdssal kapcsolatos szorongds, fdjdalom megel6zése és kezelése is, amelynek
hatékony eszkézei a kifejezetten erre a célra kifejlesztett alkalmazdsokkal miikédé VR szemiivegek. A
virtudlis valésdg élménye segit elterelni a gyermekek figyelmét a kellemetlen ingerekrél, igy
nyugodtabbd, egylittm(ik6d6bbé valhatnak és sszességében pozitivabb kérhdzi élmény kialakuldsdhoz
is vezethet a szemiivegek alkalmazdsa” — emelte ki Kovacs Tamas, a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont
Gyermekgydgyaszati Klinika klinikai f6orvosa, a projekt szakmai vezetdje.

A kezdeményezés jelent6sége, hogy a debreceni szakemberek a szemiivegek mellé a Bethesda
Gyermekkdrhaz tapasztalataira épilé teljes korli modszertani hatteret, oktatdsi anyagokat és
folyamatos szakmai konzultacids lehet&séget is kapnak. A budapesti intézményben eddig korulbelil
1500 gyermek ellatasat tették konnyebbé a technoldgiaval, amelyet a kezdeti sikerek utdan immar o6t
kiilonboz6 szakrendelésen alkalmaznak. A kidolgozott mddszertant olyan mindennapos, szorongast
kivaltd helyzetekben integraltdk sikerrel a napi rutinba, mint a vérvétel, a gydgytorna vagy a kilénb6z6
sebészeti beavatkozasok.

1 Forrés: Varga Zs. K., Major J. (2023). Fajdalomkezel§ kisokos. Mdra Kényvkiadd.
2 Forrds: Won, A. S. et al. (2017). Immersive Virtual Reality for Pediatric Pain. MDPI Children.
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Az innovativ, gydgyszermentes, figyelemelterelésen alapuldé programban az Invincikids
szoftverplatformot alkalmazzak, amelyet a Stanford Egyetemen kifejezetten egészségiigyi célra,
gyogyaszati haszndlatra terveztek. Az Invincikids szoftvereit Ugy fejlesztették, hogy ne csak
szorakoztatdak, hanem egyszerre lebilincsel6ek és terdpidsan megnyugtatdak legyenek. A gydgyuld
gyerekek betegek a beavatkozas kdzben példaul a DreamFlight békés vilagaban repiilhetnek allatok és
mesés tdjak felett, de vdlaszthatjdk a Spaceburgers (rkalandjat is. Itt a tekintetiikkel iranyitva
gyljthetnek pontokat, mikdzben az id6, és vele a vizsgélat is szinte észrevétleniil telik el.

»Ez a program jol mutatja, a technoldgia akkor képvisel értéket, ha emberi helyzetekben hoz valddi
kénnyebbséget. A virtudlis valdsdg alkalmazdsdval a gyermekkori félelmet biztonsdgérzetté alakitjuk.
Ekézben a tapasztalatokra épitve az orszdg mds pontjain is hatékony, a gydgyito figyelmet kiterjeszté
eszkézt adunk az orvosok kezébe” — mondta Flakstad Emd&ke, a One Alapitvany lgyvezetGje.

A VR szemiivegek haszndlatat fokozatosan vezetik be. Els6ként a slirgdsségi osztalyon prébaljak ki, a
kés6bbi f6 felhasznalasi terilet pedig — a tervek szerint — a hematolégiai osztaly lesz, ahol sok gyerek
rendszeresen jar vissza kezelésekre. Ezekben az ellatasi helyzetekben rengeteget segithet, ha a
vérvételek és az ismétl6ds6 beavatkozasok kevesebb fajdalommal és szorongassal jarnak.

A kezdeményezés jol illeszkedik a klinika folyamatos fejlesztéséhez és gyerekbarat szemléletéhez. A
2024-ben atadott Gyermeksiirg&sségi Kozpont korszer(ibb kornyezetet teremtett a sirgdsségi,
traumatoldgiai és gyermeksebészeti ellatashoz. Ezt egésziti ki a VR technoldgidval a fadjdalomkezelésben
program, amely a gyerekek fajdalmanak és szorongdsdnak csokkentését bizonyitottan és nagyon
hatékonyan segiti.

TOVABBI INFORMACIO:

Elkan Péter

Csoport vaéllalati kapcsolatok és kommunikacios igazgato
4iG Nyrt.

sajto@4ig.hu

Kutatdcsoport: https://vhil.stanford.edu/
A program szoftvere: www.invincikids.com



https://vhil.stanford.edu/
http://www.invincikids.com/

