ONE ) VRTECHNOLOGIAVAL
ALAPITVANY A FAJDALOMKEZELESBEN

A szombathelyi korhaz gyermekosztalyan is elindul a VR-alapu fajdalomkezelés
Szombathely, 2026. mdjus 21.

VR technoldgiat vetnek be mostantdl a Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatékorhaz
Csecsemé- és Gyermekgyogyaszati Osztalyan a vizsgalatokkal és kezelésekkel jaro fajdalom és
szorongas enyhitésére. A gydgyszermentes, innovativ modszer tobb szakrendelésen és fekvGbeteg-
osztalyon is elérhetd lesz, amely évente tobb szaz gyermek ellatasat teheti konnyebbé. A One
Alapitvany VR technoldégiaval a fajdalomkezelésben programja a Bethesda Gyermekkoérhaz szakmai
tapasztalataira épitve érkezik Szombathelyre.

A gyermekkori kérhazi élmények hosszi tdvon meghatdrozzak az egészségigyi ellatdshoz vald
viszonyunkat. A felnétt lakossdg mintegy 20 szazalékat! érint§ tiifébia is gyakran a korai, nem
megfelel6en kezelt fajdalombdl és stresszbél fakad. A VR technolégia erre a problémara kinal hatékony,
figyelemelterelésen alapulé megoldast. Nemzetkozi kutatdsok bizonyitjak az eredményességét: égési
sériilt gyermekek kotéscseréjekor példaul 27—-44 szazalékos? fajdalomcsdkkenést mértek a szemiivegek
haszndlataval. A virtudlis térben a paciensek egy jatékos, biztonsagos vildgban mozognak. Ennek
koszonhetden a fajdalomingerek feldolgozasa mérséklédik, a szorongas pedig érezhetéen csokken.

A szombathelyi Markusovszky Egyetemi Oktatékérhdz a térség meghatarozd gyermekellatod
intézménye, amely regiondlis szerepet tolt be az Eszaknyugat-Dunantulrél érkezd betegek
gyogyitasaban. A klinikdn eddig is nagy figyelmet forditottak arra, hogy csokkentsék a gyerekek
fajdalmat és szorongasat a vizsgalatok és kezelések soran. Ennek a kiemelked6 szakmai munkdanak az
eredménye, hogy az intézmény az orszagban mdsodikként, vidéken pedig els6ként mikodtet 6nalld
gyermek-fajdalomambulanciat. Ehhez a gyermekkozpontu szemlélethez ad most Uj segitséget a One
Alapitvany tdmogatdsaval érkez6, VR technoldgiara épllé fajdalomkezelési moddszer.

JIntézményiink szamdra kiemelt cél, hogy a gyermekek kdrhazi tartézkoddsdt a lehetS legkevesebb
stresszel és traumdval jdré folyamattd tegyiik. A fdjdalomcsillapitds és a szorongds csékkentése a
gyogyulds egyik alappillére, amelyhez a VR technoldgia egy kivdlé, modern, gydgyszermentes eszkézt
kindl. A virtudlis valdésdg élménye segit elterelni a gyermekek figyelmét a kellemetlen ingerekrél, igy
nyugodtabban, félelem nélkiil élhetik meg a kezeléseket, ami hosszu tdvon is pozitivabb korhdzi élmény
kialakuldsdhoz vezet” — emelte ki Dr. Gyorke Eszter, a Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhaz adjunktusa, a projekt szakmai vezetdje.

A kezdeményezés jelentGsége, hogy a szombathelyi szakemberek a szemiivegek mellé a Bethesda
Gyermekkdrhaz tapasztalataira épilé teljes korli modszertani hatteret, oktatdsi anyagokat és
folyamatos szakmai konzultacios lehetdséget is kapnak. A budapesti intézményben eddig korilbeldl
1500 gyermek ellatasat tették konnyebbé a technoldgidval, amelyet a kezdeti sikerek utdan immar o6t
kiilonboz6 szakrendelésen alkalmaznak. A kidolgozott mddszertant olyan mindennapos, szorongast
kivaltd helyzetekben integraltak sikerrel a napi rutinba, mint a vérvétel, a gydgytorna vagy a kilonb6z6
sebészeti beavatkozasok.

1 Forrés: Varga Zs. K., Major J. (2023). Fajdalomkezel§ kisokos. Mdra Kényvkiadd.
2 Forrds: Won, A. S. et al. (2017). Immersive Virtual Reality for Pediatric Pain. MDPI Children.
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Az innovativ, gyodgyszermentes, figyelemelterelésen alapuldé programban az Invincikids
szoftverplatformot alkalmazzak, amelyet a Stanford Egyetemen kifejezetten egészségligyi célra,
gyogyaszati hasznalatra terveztek. Az Invincikids szoftvereit ugy fejlesztették, hogy ne csak
szorakoztatdak, hanem egyszerre lebilincsel6ek és terdpidsan megnyugtatdak legyenek. A gydgyuld
gyerekek a beavatkozas kdzben példaul a DreamFlight békés vildgaban repilhetnek allatok és mesés
tajak felett, de valaszthatjak a Spaceburgers (irkalandjat is. Itt a tekintetiikkel irdnyitva gy(jthetnek
pontokat, mikozben az idG, és vele a vizsgalat is szinte észrevétlendil telik el.

»Ez a program jol mutatja, a technoldgia akkor képvisel értéket, ha emberi helyzetekben hoz valddi
kénnyebbséget. A virtudlis valdsdg alkalmazdsdval a gyermekkori félelmet biztonsdgérzetté alakitjuk.
Ekézben a tapasztalatokra épitve az orszdg mds pontjain is hatékony, a gydgyitd figyelmet kiterjeszté
eszkézt adunk az orvosok kezébe” — mondta Flakstad Emd&ke, a One Alapitvany lgyvezetGje.

A VR szemiivegek hasznalatat Szombathelyen is fokozatosan vezetik be. A tervek szerint els6ként a
gyermek hemato-onkoldgiai és a gyermek gasztroenterolégiai rendeléseken, valamint a Gyermek , A”
osztdlyon prébaljak ki az eszkozoket. Kiilondsen nagy segitséget jelenthet ez a hemato-onkoldgidn, ahol
a szakrendelésen a tavalyi év soran kozel kétezer megjelenést regisztraltak. Ezekben az ellatasi
helyzetekben, a rendszeresen visszatéré betegeknél rengeteget segithet, ha a vérvételek és az
ismétl6d6 beavatkozdsok kevesebb fajdalommal és szorongdssal jarnak.

Ezt a mindennapi, elhivatott gydgyitd munkat egésziti ki a VR technoldgidval a fajdalomkezelésben
program, amely a gyerekek fajdalmanak és szorongdsdnak csokkentését bizonyitottan és nagyon
hatékonyan segiti.
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