FOMO, FOBO, JOMO stb.- Kifejezések, amit minden sziil6nek ismernie kell!
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A nyelv 6rékkoén valtozo vilaga a digitalis vilagban is nyomon kovethetd. Széképek, roviditések, szleng
kifejezések formajaban nagyon is kifejez6 az, hogy miket hallunk, hasznalunk, mi hal el, vagy lesz
egyre népszer(ibb, érthetébb a hétk6znapok beszélgetéseiben. A digitalis vilaggal kapcsolatban egyre
tobb olyan kifejezésre hivatkoznak a cikkek, a beszélgetések és a szakért6k, amelyek ismerete nélkiil
lehet, hogy pont a lényeget nem értjiik meg. Nagyon jol jarunk, ha székincsiinket a kévetkezékkel
bévitjlik!

FOMO jelentése

FOMO (Fear Of Missing Out) — A lemaradastdl és/vagy kimaradastdl valé félelem Gjkeletd fogalom.
Telefonunk jelzései, az értesitések mind a figyelminket igyekeznek felhivni valamire, azonban ezen
jelzések kozil elenyész6 szamban talalunk valéban fontos tartalmakat. Mivel azonban ez részben
kiszdmithatatlan, minden értesitést ugy kezel az agyunk, mintha egy kis ajdandékcsomag érkezett volna,
amit még nem nyitottunk fel. Hasonléképpen, f6leg a fiatalabb generacidnal el6fordulhat, hogy online
beszélgetésekbdl, ott szervezett eseményekrél vagy egy kérdésrél vald lemaradas félelme az, ami ezt a
jelenséget el6hivja. Ha lemaradsz, kimaradsz — lizeni és nem veszi figyelembe, hogy az igazédn fontos
dolgokkal kapcsolatban fel is hivhatnanak minket. Hasonldéan rezonal a FOMO jelenségére az a
tirelmetlenség, ami a valaszig eltelt id6t nézi, és gyakori az a tévhit, hogy mivel az okoseszk6zok ott
vannak a kezilink tigyében, allanddan elérhet6ek vagyunk és figyelmiink a kozosségi oldalak minden
rezdiilését éberen koveti. Egy |épéssel tovabb pedig mar ott jarunk, ha nem reagalunk elég gyorsan, azt
a masik ugy is itélheti, hogy nem térédiink vele, nem tartjuk fontosnak.

JOMO jelentése

JOMO (Joy Of Missing Out) — A kimaradas 6rome az el6z6 definicié forditottja, és nem csak a digitalis
vilaggal kapcsolatos tudatossagra és az online/offline egyensulyra hivja fel a figyelmet, hanem arra is,
hogy internet és okostelefon nélkil is van élet. Ez nem konny( annak a generacionak, akik beleszilettek
és készség szinten kezelik, természetesnek veszik a kdzosségi oldalakat és az ehhez kapcsolédd
eszkozoket, szokasokat. Mivel nekik kevesebb lehetdséglik volt azt megtapasztalni, hogy milyen élmény
egy offline vilagban eligazodni, igy még fontosabb, hogy taldlkozzanak ezzel. A sziil6k példamutatasa,
élményei és gyerekkori torténetei nagyon jo alapot adhatnak olyan elfoglaltsagokhoz és
megoldasokhoz, amikhez nem kell gombokat nyomogatni vagy ahol a valaszt nem keres6motorok adjak
meg. Mindezek koziil kiemelkedik az az élmény, amit az él6 kapcsolddas, a szemtdl szembe zajlo
kommunikacié és a kapcsolatok ezen mdédon valé apolasa jelent, ugyanis ez adja meg az igazdn mély és
bensGséges taldlkozasok, beszélgetések lehet6ségét, amit semmilyen applikacio vagy kityl nem
potolhat.
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FOBO jelentése

FOBO (Fear Of Being Offline) — Minél kevésbé tartjuk magunkat kompetensnek abban, hogy
eligazodjunk a vildagban a telefonunk nélkiil, anndl inkdbb jellemz6 lehet rank az, hogy szorongassal,
félelemmel tolt el, ha nincs elérhetd WI-FI, vagy a mobilnet éppen nem m(ikddik. Ebbe beletartozhat a
FOMO jelensége is, mivel azt feltételezzik, a vildg elrohan mellettlink és mi tehetetlenek vagyunk,
lemaradunk valami fontosrél. Ez persze megtorténhet, de nem ez az altaldanos. Az allando online
jelenlét elterelheti a figyelmiinket az emberi kapcsolatok és a taldlkozasok fontossagardl, valamint egy
olyan buborékba zarhat, ahol bet(k és fotok képében taldlkozunk csak a tébbiekkel, ez pedig biztosan
nem tesz jot.

Nomphobia jelentése

Nomophobia (No-mobile-phone phobia) — Eszk6zeink nagyon sok féleképp segithetik életlinket, a
mérleg nyelve azonban ott kezd atbillenni, amikor nélkiliik mar nem is tudjuk elképzelni az életlinket,
vagyis ijedtséggel, szorongdssal reagalunk arra, hogy nem lehet ndlunk, vagy nem haszndlhato a
telefonunk. Mintha lekapcsoltak volna minket egy éltetd, biztonsagos haldrél. Ha ez tulzasnak hangzik,
gondoljunk bele a gyakran hallott, kissé provokativ kérdésbe: Kibirnal a telefonod nélkiil egy napot? Es
egy hetet? Jogosan beszéllink problémardl és arrdl is, hogy a kényelmetlenség tulzott mértékeket olt,
ha a jelenség tineteit észleljik magunkon.
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Fantomvibralas jelentése

Fantomvibralas — Fantomrezgésként is ismert jelenség, ami kordbban az orvosok és menedzserek
,betegsége” volt, ugyanis az 6 személyi hivéik altal kiadott rezgéshez tarsitottak el6szor a 80-as
években. Ma leggyakrabban az ,,(gy éreztem csorgott/rezgett a zsebem” kifejezéssel taldlkozhatunk —
odakapunk, el6vessziik a telefont, és kideril, semmiféle értesitésrél, hivasrol, lizenetrél nincsen szé.
Megtréfaltak minket az érzékeink. A rezg6 érzést egy jarmd rezgése, a ruhaanyag surldédasa is
okozhatta, de akar a libabdr is. Olyan ez, mintha fontos ,vészjelzésként” figyelnénk a telefonunk
jelzéseit és ezért az agyunk ,riaddkésziiltségben” figyel a hasonld jelekre, érzetekre is. Sulyos esetben
fantomrezgés-szindromarél is beszélhetiink, ahol a test (és az agyunk) jelzései nagyon gyakran fujnak
hamis riadét és ezzel nehezitik meg az életlinket és feltehetjiik magunknak a kérdést: vajon honnan jott
ez a hiperérzékenység?
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