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Innovativ szemléletvaltas a gyermekgyogyaszatban:

Mar harom gyermekkadrhazban elérhet6 a One Alapitvany VR-alapu fajdalomkezelés
programja

Budapest, 2026. majus 22.

A One Alapitvany a Bethesda Gyermekkdrhazzal k6zosen inditott, komplex, virtualis valésagra épiilé
fajdalomcsillapité programja immar a Debreceni Egyetem Gyermekgydgyaszati Klinikajan és a
szombathelyi Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatokérhazban is elérhet6. A program
szakmai alapjait a Bethesda Gyermekkdrhazzal egyiittmiikodésben alakitotta ki az alapitvany,
amelynek tapasztalatai kiemelt szerepet kapnak a tovabbi intézményi bevezetések soran is. A
halézatbbviilés egy olyan mélyrehaté szemléletvaltast képvisel, amely a modern
gyermekgyogyaszatban egyre erételjesebben érvényesiil: a gyogyszeres ellatas mellett a félelem és
a szorongas tudatos, intézményesitett kezelése is a gydgyitas elvalaszthatatlan részévé valik.

A One Alapitvany programja révén a digitdlis innovacio valddi segitséget jelent a gyermekelldtasban: a
VR élmény csokkentheti a gyerekek félelmét, oldhatja a sziil6k aggodalmat, és nyugodtabb helyzetet
teremthet az ellatdst végz6 szakemberek szamara, mikdzben mérheté tarsadalmi hatast hoz a
mindennapi betegellatasba.

A gyermekkori fajdalom Osszetett jelenség. Egy beavatkozasndl a gyerek fizikai érzeteit a félelem, a
kiszolgaltatottsag, esetleges korabbi rossz tapasztalatok vagy akar a kiséré sziil6 aggodalma egytittesen
erdsithetik fel. Eppen ezért a modern gyermekgydgyaszat egyre hangsulyosabban épit az olyan nem
gyogyszeres modszerekre, mint a célzott figyelemelterelés, a pszicholdgiai tdmogatas és a biztonsagos
kérnyezet megteremtése. Ezek az eljarasok szorosan kiegészitik a gydgyszeres fajdalomcsillapitast.

A VR technoldgia ebben a terapias felhasznaldasban nyeri el valddi jelent6ségét. A szemiiveget viseld
gyermek figyelme athelyez6dik a beavatkozdsrdl egy jatékos, megnyugtatd virtudlis vilagra, igy a
szorongas és fajdalom megélése csokken vagy akdr elmarad. Nemzetkozi kutatasok igazoljdk a médszer
hatékonysagat: az eszkdzok hasznalatdval égési sériilést szenvedett gyermekeknél a kdtéscserekor 27—
44 szazalékos® fajdalomcsdkkenést mértek. A hazai tapasztalatok is biztatéak: példaul vérvétel kézben
tobb gyereknél azt 1attak, hogy a VR hasznalata mellett jéval nyugodtabban viselték a beavatkozast. Sok
esetben alig vagy egyaltaldn nem reagadltak a t(iszlrasra, mert a figyelmiket végig lekototte a virtudlis
élmény. Ez a szll6knek is kézzelfoghaté kdnnyebbség: nem tehetetlen aggodalommal kell végig
kisérnilik a helyzetet, hanem azt latjak, hogy a gyerekiik kbzben kivancsi, figyel, jatszik. Az ellatast végzé
egészségligyi szakemberek szdmara pedig kevesebb fesziiltséget és kiszdmithatébb helyzetet teremt,
hiszen egy nyugodtabb gyerekkel konnyebb egylittm{kodni, a beavatkozds pedig gyorsabban és
gordilékenyebben végezhet6 el.

A One Alapitvany programja eddig toébb mint 1500 gyermek ellatdsat konnyitette meg. A
kezdeményezés mara egy teljes mddszertani csomagot jelent: a kdrhazak az eszk6zok mellett a
Bethesda Gyermekkérhdz tudasbazisara tamaszkodd mddszertani kézikdonyvet, oktatdanyagot és
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szakmai konzultacios lehetGséget is kapnak. Ezt az atfogd tamogatds érkezett meg most Debrecenbe és
Szombathelyre is.

»A VR technoldgia egészségligyi bevezetésének valddi kihivdsa nem technikai jellegli. Az igazi kérdés,
hogy egy intézmény miként épiti be az uj modszert a mindennapi rutinba, hogyan alakitja dt a belsé
folyamatait, és miként tart fenn hosszu tdavu szakmai elkételez6dést. A programunk értéke éppen ebben
a rendszerszintli beépiilésben rejlik. A két uj kérhdz csatlakozdsa egyértelmiien jelzi, hogy erre az
intézményi tanuldsra és paradigmavdltdsra az orszdg kiilbnbéz6 pontjain is valds szakmai igény
mutatkozik” — mondta Flakstad EmGke, a One Alapitvany lgyvezetdje.

A debreceni és szombathelyi intézmények nemcsak a megfelel6 infrastruktiraval, hanem a mddszer
bedgyazdsahoz sziikséges kivald szakmai kulturaval is rendelkeznek. A Markusovszky Kérhaz az orszag
masodik, nem févarosi kdrnyezetben pedig az elsé 6nallé fajdalomambulancidjat mikodteti, igy naluk
a fajdalom kezelése régdta meglévé bels6 norma. A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont
Gyermekgydgyaszati Klinikara jellemzd holisztikus gyermekorvosi megkozelités szintén idedlis terepet
biztosit az innovacié befogadasara.

A program keretében az eszkozokon az egészségligyi célra fejlesztett, terdpias Invincikids
szoftverplatformot alkalmazzak. A gyerekek a beavatkozas alatt példaul a DreamFlight békés vildgaban
repllhetnek mesés tdjak felett, vagy a Spaceburgers Urkalandjaban gy(jthetnek pontokat, mikézben a
vizsgdlat szinte észrevétlendl zajlik. A szoftverek tematikusak, vagyis az adott kezeléshez és kérhazi
helyzethez igazodnak, és olyan tipusd, illetve mértékl mozgast igényelnek a betegt6l, amely az adott
beavatkozds kozben biztonsdgosan elvégezhet6. Vérvételnél példdul kisebb fejmozgdsra épilé
programokat haszndlnak, mig gyégytornan egy teljes testet megmozgatd alkalmazas is elSkeriilhet,
mindig az adott beteg allapotdhoz és igényeihez igazitva.

A Bethesda Gyermekkdrhaz szakmai tapasztalataira épulé tudaskdzpont az Ujonnan csatlakozott
intézményeknek eszkdzoket, médszertani hatteret, valamint szakmai tdmogatast biztosit. igy a modszer
- hosszabb tdvon - a mindennapi gyermekellatas természetes részévé vélhat és a cél, hogy a program
orszagos haldzatta boviiljon.

Hattér-informaciok:
A One Alapitvanyrél

A One Magyarorszag lzleti tevékenysége mellett fontosnak tartja, hogy regionadlis és helyi szinten is
felel6sséget vallaljon a kozosségek digitalis fejlédésében. A 2025 januarjatél One Alapitvany néven
m(ikodé szervezet aktivan tdmogatja a digitalis esélyegyenlGséget és a fenntarthato fejl6dést. Kiemelt
figyelmet fordit a digitalis kompetencidk fejlesztésére, a kornyezetvédelemre és fenntarthatdsagra, az
innovativ tarsadalmi kezdeményezésekre, valamint a helyi kbz6sségek tamogatasara.

TOVABBI INFORMACIO:
Elkan Péter
Csoport vaéllalati kapcsolatok és kommunikacios igazgato
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